
 



 

В

Т

О

Р

Н

И

К 

1. 8.45-8.55 

Двигательная 

деятельность 

(ОО Физическое 

развитие) 

1. 8.45-8.55 

Двигательная 

деятельность (ОО 

Физическое 

развитие) 

1.    8.40-8.55 

Коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи) 

(ОО Речевое 

развитие) 

 

1.   10.30-10.45 

Музыкальная 

деятельность 

(ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие) 

 

1. 9.00-9.20 

Музыкальная 

деятельность 

(ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие) 

 

1.   10.00-10.20 

Художественно-

продуктивная 

деятельность 

(рисование) 

(ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие) 

 

1.   9.00-9.25// 

2.   9.35-10.00 

Художественно-

продуктивная 

деятельность 

(рисование) 

(ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие) 

 

1.   9.00-9.30// 

2.   9.40-10.10 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(развитие 

элементарных 

математических 

представлений) (ОО 

Познавательное 

развитие) 

1.   10.15-10.45// 

2.   10.55-11.25 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(развитие 

элементарных 

математических 

представлений) (ОО 

Познавательное 

развитие) 

2. 15.20-15.30 

Коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи) 

(ОО Речевое 

развитие) 

2. 15.20-15.30 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(ознакомление с 

окружающим 

миром)  (ОО 

Познавательное 

развитие) 

2.   9.05-9.20 

Двигательная 

деятельность на 

прогулке 

(ОО Физическое 

развитие) 

2. 11.00-11.15 

Художественно

-продуктивная 

деятельность 

(рисование) 

(ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие) 

 

2. 9.30-9.50 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(ознакомление с 

окружающим 

миром) (ОО 

Познавательное 

развитие)  

2.   10.30-10.50 

Музыкальная 

деятельность 

(ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие) 

 

1.   9.00-9.25// 

2.   9.35-10.00 

Коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи на 

татарском языке)                

 

1.   9.00-9.30// 

2.   9.40-10.10 

 Двигательная 

деятельность 

(ОО Физическое 

развитие) 

1.   10.15-10.45// 

2.   10.55-11.25 

Двигательная 

деятельность 

(ЛФК) (ОО 

Физическое 

развитие) 

 

     

РМ 11.00-11.20 

Коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи на 

татарском языке)                

 

3. 11.30-11.55 

Двигательная 

деятельность (ОО 

Физическое развитие) 

3. 10.20-10.50 

Художественный 

труд/  

конструирование 

(ОО 

Художественно-

эстетическое/ 

Познавательное 

развитие) 

3. 11.35-12.05  

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

(ОО Познавательное 

развитие)   

 
 

 

С

Р

Е

Д

А 

1. 8.45-8.55 

Художествен

но-продуктивная 

деятельность 

(рисование) 

(ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие) 

1. 8.45-8.55 

Коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи) 

(ОО Речевое 

развитие) 

 

1. 8.40-8.55 

Двигательная 

деятельность 

(ОО Физическое 

развитие) 

1. 10.50-11.05 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(ознакомление с 

окружающим 

миром)  (ОО 

Познавательное 

развитие) 

1. 11.00-11.20 

Художественно

-продуктивная 

деятельность 

(рисование) 

(ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие) 

 

1.   9.00-9.20 

2.   9.30-09.50 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(развитие 

элементарных 

математических 

представлений) (ОО 

Познавательное 

развитие) 

1. 10.20-10.45 

Коммуникативная 

деятельность 

(подготовка к 

обучению грамоте) 

(ОО Речевое 

развитие) 

1.   10.15-10.45 

Художественно-

продуктивная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

(ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие) 

 

1.   9.00-9.30// 

2.   9.40-10.10 

Художественно-

продуктивная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

(ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие) 

 



2. 09.10-09.20 

Музыкальная 

деятельность 

(ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие) 

1. 15.20-15.30 

Двигательная 

деятельность 

(ОО Физическое 

развитие) 

2. 10.00-10.15 

Познавательно

-исследовательская 

деятельность 

(развитие 

элементарных 

математических 

представлений) (ОО 

Познавательное 

развитие) 

2. 11.20-11.35 

Двигательная 

деятельность 

(ОО Физическое 

развитие) 

2. 11.30-11.50 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(развитие 

элементарных 

математических 

представлений) 

(ОО 

Познавательное 

развитие) 

1.   9.00-9.20 

2.   9.30-09.50 

Двигательная 

деятельность (ЛФК) 

(ОО Физическое 

развитие) 

3. 10.20-10.40 

Коммуникатив

ная деятельность 

(подготовка к 

обучению грамоте)   

(ОО Речевое 

развитие)              

 

 

2. 10.50-11.15 

 Двигательная 

деятельность 

(ОО Физическое 

развитие) 

2. 10.55-11.25 

Коммуникатив

ная деятельность 

(подготовка к 

обучению грамоте)   

(ОО Речевое 

развитие)              

 

1.   9.00-9.30// 

2.   9.40-10.10 

Коммуникативная 

деятельность 

(подготовка к 

обучению грамоте)                

 

      РМ 15.30-15.50 

Коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи на 

татарском языке)                

РМ 15.30-15.55 

Коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи на 

татарском языке)                

3. 11.35-12.05  

Музыкальная 

деятельность 

(ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие) 

3. 10.20-10.50 

Музыкальная 

деятельность 

(ОО Художественно-

эстетическое 

развитие) 

    РМ 8.30-8.50 

Коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи на 

татарском языке 

11.00-11.20 

Коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи на 

татарском языке 

 РМ 12.10-12.40 

Коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи на 

татарском языке  

 

 

Ч

Е

Т

В

Е

Р

Г 

1. 8.45-8.55 

Коммуникативн

ая деятельность 

(развитие речи) 

(ОО Речевое 

развитие) 

1. 8.45-8.55 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(развитие 

элементарных 

математических 

представлений) (ОО 

Познавательное 

развитие)  

1. 8.40-8.55 

Художественно-

продуктивная 

деятельность 

(рисование) 

(ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие) 

 

1. 9.45-10.00 

Музыкальная 

деятельность 

(ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие) 

 

1. 9.00.-9.20 

Музыкальная 

деятельность 

(ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие) 

 

1.   10.00-10.20 

Художественно-

продуктивная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

(ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие) 

1.   9.00-9.25 

2.   9.35-10.00 

Художественно-

продуктивная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

(ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие) 

1.   9.00-9.30// 

2.   9.40-10.10 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(развитие 

элементарных 

математических 

представлений) (ОО 

Познавательное 

развитие) 

1.   10.15-10.45// 

2.   10.55-11.25 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(развитие 

элементарных 

математических 

представлений) (ОО 

Познавательное 

развитие) 

2. 15.20-15.30 

Двигательная 

деятельность 

(ОО Физическое 

развитие) 

2. 9.25-9.35 

Музыкальная 

деятельность 

(ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие) 

2. 10.45-11.00 

Музыкальная 

деятельность 

(ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие) 

2. 11.35-11.50 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(развитие 

элементарных 

математических 

представлений) (ОО 

Познавательное 

развитие) 

2. 9.30-9.50 

Двигательная 

деятельность на 

прогулке  

(ОО Физическое 

развитие) 

2.   10.30-10.50 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

(ОО Познавательное 

развитие)   

 

1.   9.00-9.25 

2.   9.35-10.00 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

(ОО Познавательное 

развитие)   

1.   9.00-9.30// 

2.   9.40-10.10 

Двигательная 

деятельность 

(ОО Физическое 

развитие) 

1.   10.15-10.45// 

2.   10.55-11.25 

Двигательная 

деятельность 

(ЛФК) 

 



    РМ 8.30-8.50 

Коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи на 

татарском языке 

3. 11.00-11.20 

Музыкальная 

деятельность 

(ОО Художественно-

эстетическое 

развитие) 

3. 10.05-10.30 

Музыкальная 

деятельность 

(ОО Художественно-

эстетическое 

развитие) 

3.10.20-10.50 

Познавательно-

исследовательск

ая деятельность 

(ознакомление с 

окружающим 

миром) (ОО 

Познавательное 

развитие)   

 

3. 11.35-12.05 

Художественный 

труд/ 

конструирование 

(ОО 

Художественно-

эстетическое / 

Познавательное 

развитие) 

 

   РМ 09.00-09.20 

Художественный 

труд/ 

конструирование 

(ОО 

Художественно-

эстетическое / 

Познавательное 

развитие) 

РМ 10.00-10.20 

Художественный 

труд/ 

конструирование 

(ОО 

Художественно-

эстетическое / 

Познавательное 

развитие) 

РМ 11.30-11.50 

Коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи на 

татарском языке 

  

РМ 12.10-12.40 

Коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи на 

татарском языке 

 

П

Я

Т

Н

И

Ц

А 

1. 8.45-8.55 

Художественно-

продуктивная 

деятельность 

(лепка) 

(ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие) 

1. 8.45-8.55 

Художественно-

продуктивная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

(ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие) 

2. 8.40-8.45 

Двигательная 

деятельность  

(ОО Физическое 

развитие) 

1. 09.00-09.15 

Художественно-

продуктивная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

(ОО Художественно-

эстетическое 

развитие) 

1. 9.30-9.50 

Художественно-

продуктивная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

(ОО Художественно-

эстетическое 

развитие) 

1. 09.00-09.20 

Двигательная 

деятельность (ОО 

Физическое развитие) 

1. 8.30-8.50 

Коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи) 

(ООРечевое 

развитие) 

1.   10.15-10.45// 

2.   10.55-11.25 

Коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи) 

(ОО Речевое 

развитие) 

1.   9.00-9.30// 

2.   9.40-10.10 

Коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи) 

(ОО Речевое 

развитие) 

2. 09.10-09.20 

Музыкальная 

деятельность 

(ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие) 

2. 15.20-15.30 

Двигательная 

деятельность  

(ОО Физическое 

развитие) 

1. 10.00-10.15 

Художественно-

продуктивная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

(ОО Художественно-

эстетическое 

развитие) 

2. 09.30-09.45 

Двигательная 

деятельность (ОО 

Физическое 

развитие) 

2. 10.00-10.20 

 Двигательная 

деятельность (ОО 

Физическое 

развитие) 

2. 11.00-11.20 

Художественный 

труд/конструирование 

(ОО Художественно-

эстетическое / 

Познавательное  

развитие) 

2. 9.00-9.25 

Художественный 

труд/ 

конструирование (ОО 

Художественно-

эстетическое / 

Познавательное 

развитие) 

1.   10.15-10.45// 

2.   10.55-11.25 

Коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи на 

татарском языке)                

1.   9.00-9.30// 

2.   9.40-10.10 

Коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи на 

татарском языке 

       3. 11.35-12.05                

Двигательная 

деятельность на 

прогулке 

(ОО Физическое 

развитие) 

3. 10.20-10.50  

Двигательная 

деятельность (ОО 

Физическое 

развитие) 

  РМ 10.50-11.15 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

(ОО Речевое 

развитие) 

РМ 15.30-15.50 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

(ОО Речевое 

развитие) 

РМ 15.30-15.50 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

(ОО Речевое 

развитие) 

РМ 15.30-15.50 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

(ОО Речевое 

развитие) 

РМ 15.30-15.55 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

(ОО Речевое 

развитие) 

РМ 15.30-16.00 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

(ОО Речевое 

развитие) 

РМ 15.30-16.00 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

(ОО Речевое 

развитие) 
 10 10 10 10 10 13 13 14 15 

 

Расписание образовательной деятельности МБДОУ «Д/с № 18 «Аленький цветочек» на 2025 – 2026 учебный год разработана  в соответствии с: 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 



 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования. Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 г. № 1155 

 Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте 

России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации "Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 г. N 28 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" 

 Образовательной программой МБДОУ «Д/С №18 «Аленький цветочек» (утверждена приказом заведующего МБДОУ «Д/с №18 «Аленький цветочек» от 31.08.2023 года) 


